
IGS Kreyenbrück

Speiseplan Mittagessen - KW 19 / 2018 vom 07.05.2018 - 13.05.2018

07.05.2018 08.05.2018 09.05.2018 10.05.2018

Käselauchsuppe mit Hackfleisch , 

Weizenbrötchen 
13, 19, 21

Hähnchenschnitzel, 

Kohlrabigemüse, Bratkartoffeln 
6, 19 Currywurst, Reis 

6, 9, 21 Christi Himmelfahrt/schulfrei

KH:22, EW:3, FE:0, kcal:112 KH:52, EW:29, FE:35, kcal:643 KH:58, EW:18, FE:21, kcal:503

Käselauchsuppe, Weizenbrötchen 
13, 19, 21

Frühlingsrolle vegetarisch, 

Kohlrabigemüse, Bratkartoffeln 
6, 13, 

19, 21

Bratwurst vegetarisch, Reis 
18, 21

KH:22, EW:3, FE:0, kcal:112 KH:93, EW:19, FE:39, kcal:815 KH:49, EW:16, FE:42, kcal:648

Milky-Way Creme  
19 Obst der Saison Schokopudding  

13, 19

KH:17, EW:4, FE:1, kcal:95

Guten Appetit!
Eltern sind in der Mensa jederzeit herzlich Willkommen!!!

(Änderungen vorbehalten)

* * * Salat Buffet * * *

Dessert

6 - Mit Phosphat, 9 - Mit Antioxidationsmittel, 13 - Enthält Gluten, 18 - Enthält Soja, 19 - Enthält Milch / Laktose, 21 - Enthält Sellerie


