o
KOST
‘&%BRUCK a BARM

Integrierte Gesamtschule mit
gymnasialer Oberstufe

nach
EG-Oko-Verordnung

Diese Woche fiir euch in der Mensa KW 50
Anderungen vorbehalten Guten Appetit!
Montag 08.12.25 Dienstag 09.12.25 Mittwoch 10.12.25 Donnerstag 11.12.25 Bemerkungen

Salatbiiffet

Nudelauflauf K&se Lauchsuppe mit

Kartoffelfrikadellenpfanne

Chili sin Carne mit Reis

Quarkcreme

Bauernbrot mit dunkler SoRe
:ﬂ“'; X Kartoffelpfanne mit
E‘L T Rauchertofu und dunkler
ﬂ@ 4 A oecf SoRe
Dessert
Vanille Maracuja Kuchen Obst Milchreis mit Zimt, Zucker

und Kirschen

Alle verwendeten Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischer Herkunft.
Ausnahmen sind Mineralwasser, Fisch und die daraus bestehenden Produkte.




