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Integrierte Gesamtschule mit
gymnasialer Oberstufe
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B/O
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EG-Oko-Verordnung

Diese Woche fiir euch in der Mensa KW 40
Anderungen vorbehalten Guten Appetit!
Montag 29.09.25 Dienstag 30.09.25 Mittwoch 01.10.25 Donnerstag 02.10.25 Bemerkungen
Salatbiiffet
Shakshuka (Spiegeleier in Kirbissuppe mit Wraps mit Pizza Salami oder

einer Tomaten
Paprikasolie)

gerosteten Kiirbiskernen
und Baguette

Gemisehackfleischflllung
und Guacamole

Margherita

(Avocadocreme)
e Wraps mit
@ Gemdusesojafillung und
Guacamole
(Avocadocreme)
Dessert

Pfirsichjoghurt

Joghurtcreme mit Birne
und Schokolade

Vanillepudding

Obst

Alle verwendeten Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischer Herkunft.
Ausnahmen sind Mineralwasser, Fisch und die daraus bestehenden Produkte.
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Eltern sind in der Mensa jederzeit herzlich willkommen!!!



